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ADD201	-	Fondements	et	approches	de	l'addictologie

Présentation
Prérequis
Niveau	bac	plus	3	ou	équivalent	

Objectifs	pédagogiques
Le	 cours	 est	 une	 introduction	 aux	 nouvelles	 approches	 thérapeutiques,	 il	 vise	 à	 mieux
comprendre	le	phénomène	des	addictions	à	la	lumière	des	avancées	scientifiques	récentes	;	de
connaître	 les	 effets	 et	 les	 conséquences	 des	 différents	 produits	 psycho	 actifs,	 drogues	 illicites,
tabac	 et	 alcool	 ;	 d’appréhender	 les	 stratégies	 d'interventions	 ;	 d’acquérir	 les	 bases	 législatives
concernant	les	drogues	illicites,	le	tabac	et	l'alcool,	dans	une	perspective	socio-historique.

Compétences
-	Savoir	repérer	l'usage	nocif	et	la	dépendance	
-	Savoir	conseiller	et	orienter	une	personne	en	situation	de	souffrance	par	rapport	à	une	addiction.

Programme
Contenu
Lieux	de	production	des	drogues	et	implications	géopolitiques,	conventions	internationales	et	lois
nationales.
Epidémiologie	des	addictions	et	comparaison	internationales.
Théories	neurobiologiques	de	l'addiction,	mécanisme	de	la	dépendance.
Sevrage,	substitution,	réinsertion	et	réduction	des	risques.
Réseaux	 de	 prise	 en	 charge	 pour	 le	 tabac,	 l'alcool	 et	 les	 drogues	 illicites	 :	 psychothérapies,
thérapies	cognitivo-comportementales,	thérapies	familiales,	traitements	de	substitution,	etc.
Effets	et	prévention	pour	les	différents	produits	:	alcool,	tabac,	cannabis,	héroïne,	cocaïne,	crack,
drogues	de	synthèse,	médicaments.
Polytoxicomanies.
Comorbidités	;	double	diagnostic	;	schizophrénie	et	addiction.
Situations	et	contextes	particuliers	:	grossesse,	travail,	prison...
Addiction	sans	produit	 :	 jeux	pathologiques	 ;	 jeux	d'argent	 ;	 jeux	vidéo	 ;	dépendance	au	 travail,
addiction	sexuelle,	achats	compulsifs.

Modalités	de	validation
Examen	final

Description	des	modalités	de	validation
Devoir	sur	table


