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* Retracer son parcours et repérer les éléments significatifs a chaque étape.
« Identifier ses compétences, les connaissances acquises ainsi que ses qualités personnelles, les  Unité d'activité de type prise en
décrire. compte de l'expérience

* Prendre conscience de ses réalisations a travers les expériences identifiées.

« Elaborer un portfolio de compétences : structurer la présentation de votre parcours et valoriser
les acquis identifiés.
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