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USIS1Y	-	Positionnement	personnel	et	professionnel

Présentation
Objectifs	pédagogiques
Donner	aux	apprentis	 les	outils	nécessaires	pour	développer	une	vision	concrète	et	 réaliste	de
leur	projet	personnel	et	professionnel,	en	cohérence	avec	leurs	compétences,	leurs	motivations	et
les	opportunités.
Accompagner	méthodologiquement	les	apprentis	dans	leur	recherche	de	poste
	

Compétences
identifier	ses	compétences
connaître	ses	points	forts
valoriser	son	expérience
posséder	les	méthodes	actives	de	valorisation	du	profil
	

Programme
Contenu
Projet	Personnel	et	Professionnel
Nommer	et	illustrer	les	compétences	acquises	en	séquences	académiques	et	professionnelles
Trouver	les	compétences	transférables
Adéquation	entre	capacités	/	compétences	et	futur	métier	/	poste
Evolution	de	carrière	:
Secteurs	d'activité	et	opportunités	professionnelles
Rédiger	lettre	de	motivation	et	CV	personnalisés
Entraînement	aux	entretiens	professionnels	
	


