
	Mis	à	jour	le	09-02-2024

Code	:	USR232

Unité	spécifique	de	type	cours

7	crédits

Responsabilité	nationale	:
EPN07	-	Chimie	Vivant	Santé	/
Sylvie	ZNATY

Contact	national	:

Cnam	-	Istna

03	83	85	49	00

contact@cnam-istna.fr

USR232	-	Spécialisation	en	prévention	santé

Présentation
Prérequis
Les	conseillers	et	consultants	des	services	prévention	des	mutuelles
Les	professionnels	des	secteurs	RH	en	reconversion	souhaitant	enrichir	leurs	compétences
Les	infirmiers,	les	diététiciens,	les	professionnels	de	l'activité	physique,	les	coach

Niveau	Baccalauréat	ou	expérience	professionnelle
Un	projet	de	développement	d'une	action	de	prévention	santé	au	sein	d'une	organisation

Objectifs	pédagogiques
Acquérir	les	connaissances	spécifiques	aux	différentes	thématique	de	la	prévention	santé

Compétences
Connaissance	des	différentes	thématiques	composant	la	prévention	santé
	

Programme
Contenu
•Alimentation

•Activité	physique

•Sommeil

•Addictions/Risques	routiers

•Audition/vision

•Troubles	musculo-squelettiques

•Risque	cardiovasculaire

•Risques	psychosociaux		

Modalités	de	validation
Examen	final

Description	des	modalités	de	validation
	L'évaluation	de	ce	module	porte	sur	la	remise	d'une	note	de	synthèse	et	la	soutenance	devant	un
jury	d'une	thématique	au	choix	parmi	celles	traitées.


