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Présentation
Prérequis
Les conseillers et consultants des services prévention des mutuelles

Les professionnels des secteurs RH en reconversion souhaitant enrichir leurs compétences Code : USR232
Les infirmiers, les diététiciens, les professionnels de I'activité physique, les coach

Unité spécifique de type cours

7 crédits
vaeau. Baccalcj;tureat ou expérience pr_ofessmnr]elle _ , . o Responsabilité nationale :
Un projet de développement d'une action de prévention santé au sein d'une organisation EPNO7 - Chimie Vivant Santé / 1
Objectifs pédagogiques Contact national :
Acquérir les connaissances spécifiques aux différentes thématique de la prévention santé Cnam - Istna
Compétences
Connaissance des différentes thématiques composant la prévention santé 03 83854900

contact@cnam-istna.fr

Programme
Contenu

*Alimentation

eActivité physique

*Sommeil

*Addictions/Risques routiers
*Audition/vision

*Troubles musculo-squelettiques
*Risque cardiovasculaire

*Risques psychosociaux

Modalités de validation

e Examen final

Description des modalités de validation

L'évaluation de ce module porte sur la remise d'une note de synthése et la soutenance devant un
jury d'une thématique au choix parmi celles traitées.



